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第20回

2016

11.13
午後1時～４時
（12時30分開場）

日曜日

入場
無料

目指そう8020 いい歯は一生の宝

主催：上田小県歯科医師会

後援：長野県歯科医師会／上小地域包括医療協議会／上田市医師会／小県医師会／上田薬剤師会
 長野県歯科技工士会上小支部／長野県歯科衛生士会上田小県支部／長野県栄養士会上小支部／上小保健師会
 長野県看護協会上田支部／上小保健補導員会等連絡協議会／上田市社会福祉協議会／東御市社会福祉協議会
 長和町社会福祉協議会／青木村社会福祉協議会／長野医療衛生専門学校

共催：長野県上田保健福祉事務所　上田市 東御市 長和町 青木村　　

●8020達成者表彰式

●知っておきたい歯の話
　信州医療センター 口腔外科医長 西澤 理史歩先生
●ミニコンサート （バイオリン：加藤 直子）
 （ピ  ア  ノ：築田 佳奈）　

●特別講演 後藤 恭子氏（タニタ社員食堂を立ち上げた管理栄養士）
  （管理栄養士/THP産業栄養指導者/ヘルスケアオンライン株式会社取締役）

「タニタの社員食堂の礎を築いた
　管理栄養士が伝える太らない7つの法則」

ご　  とう　　きょう　 こ

●歯科技工士会展示
●鉄道模型運転走行会

場所:サントミューゼ 上田市交流文化芸術センター 小ホール


